
الدليل الصحي للـربـو
لدى اŰطفال



مـا هـو مـرض الـربـو؟

ا الشعب الهوائية مرض مزمن يصيب الجهاز التنفسي، وتحديدً
 المسؤولة عن نقل الهواء. عند تضيقها أو انسدادها يشعر المƍض

 بضيق وصعوبة في التنفس، وتحدث نوبات الربو عند التعرّض للمثيرات،
حيث تتورم الشعب الهوائية وتنقبض عضůتها ويزداد إفراز البلغم، 

مما يؤدي لتضيّقها أو انسدادها.

مـا هـي اŰعراض الشائعة عند اŰطفال؟

اضطراب النوم 
بسبب السعال أو
صعوبة التنفس

صفير وأƐز 
أثناء التنفس

الشعور بضيق
في التنفس

كحة أو سعال متكرر
ا في الليل خصوصً

أو بعد اللعب

الشعور بألم
في الصدر



دخا٬ ٫ٰتجات ا٣تبؽ ٫ث١ ا٣سجاڗر ڈا٣شڒشڅ

ا٣بخډر ڈ٢٫ډثات ا٣جډ أڈ ا٣دخا٬ ا٣ٰاتج ػٮ إشغا٠ ا٣حطب؟ ػډاد٨ ا٣سڒارات

ڈا٣٪صاٱع؟ ا٣ت٢ْبات ا٣جډړڅ ا٣٪خت٢قڅ؟ ٫ث١ ا٣ؾبار ڈاڪ٫طار أڈ ا٣برڈدڄ ا٣شدړدڄئ 

ثّ ا٣ؾبار ا٣تډاجد كڑ اڪؿطڒڅ ڈا٣ډساداتئ ډس ا٣ؾبار أڈ ٫ا ړس٪ڏ عَ سُ

ا٣حشرات ڈ٫خ٢قاتٸا؟ ٫ث١ ا٣صراصڒرئ

ا ذڈات ا٣قراء ٫ث١ ا٣ْطط أڈ ا٣ٖکبئ  ا٣حڒډاٱات اڪ٣ڒقڅ؟ خصډصً

ا٣حساسڒڅ ٫ٮ بغض أٱډاع ا٣طغا٨ ڈا٣٪شرڈبات

اڨ٣تٸابات ا٣قڒرڈسڒڅ أڈ ٱزڨت ا٣بردئ

اڨٱقغاڨت ا٣ٰقسڒڅ ا٣شدړدڄئ 

ا٣٪ډاد ا٣ٖڒ٪ڒاڗڒڅ؟ ٫ث١ ا٣٪ٰظقات أڈ ا٣٪غْ٪اتئ 

مـحفزات للربو لدى اŰطفال ؔ
٫ٸڒجات ا٣ربډ تخت٢ف كڑ درجڅ إثارتٸا ٫ٮ شخص ڮخر ڈ٣ذ٣ٕ ړجب ػ٢ڏ ا٣طق١

ا٣٪صاب با٣ربډ ا٣تغرـ ػ٢ڏ ا٣٪ٸڒجات ا٣تڑ تسبب ٣ٷ ٱډبات ا٣ربډ ڈا٣حرص ػ٢ڏ تجٰبٸائ



اŲصابة بحاŮت حساسية مثل
حساسية اŰنف أو التهاب الجلد التأتبي 

عوامل الخطورة

وجود تاƎخ عائلي لųصابة
بالربو أو الحساسية

السمنة أو Ɛادة الوزن 

التعرض للتدخين السلبي التعرض Űدخنة العوادم
أو تلوث الهواء

التعرض المتكرر لمهيجات الحساسية
مثل الغبار أو وبر الحيوانات



كيف يتم تشخيص الربو
عند اŰطفال؟

سيقوم الطبيب بـ :

تسجيل
التاƎخ المرضي

تسجيل
التاƎخ العائلي

القيام بالفحوصات
السƍƍة الůزمة 

اختبارات وظائف الرئة لűطفال



اŮلتزام بخطة العůج التي يحددها الطبيب المعالج.

تناول الدواء بانتظام حسب الوصفة الطبية.

التأكد من حصول الطفل على لقاح اŲنفلونزا ولقاح اŮلتهاب الرئوي حسب
توصيات الطبيب.

تحديد مهيجات ومحفزات نوبات الربو وتجنبها قدر اŲمكان.

مراقبة التنفس وأعراض الربو بانتظام.

الحذر من Ɛادة استخدام أجهزة اŮستنشاق المخصصة لųغاثة السƍعة مثل
اŰلبوتيرول؛ فقد يدل ذلك على عدم السيطرة على الربو، ويجب مراجعة

الطبيب لتعديل الخطة العůجية.

الوقاية من نوبات الربو عند اŮطفال

عůج الربو
ا من المرض؛ حيث إنه من اŰمراض المزمنة ليس هناك عůج يشفي تمامً

المستمرة، إŮ أنه يمكن التحكم فيه والسيطرة عليه لتقليل حدوث النوبات.



أز٠ ا٣ؾطاء ػٮ ا٣بخاخئ

رج ا٣بخاخ ب٢طف ػدڄ ٫راتئ

ضع كډٹڅ ا٣بخاخ كڑ ك٩ ا٣طق١ ڈاؿ٢ّ شقتڒٷ ب٢طف حډ٣ٸائ

اط٢ب ٫ٮ ا٣طق١ إخراج ا٣ٸډاء ٫ٮ رڗتڒٷئ

ا؟ ڈبٰقس ا٣ډٓت اضؾط ػ٢ڏ ا٣بخاخ ڬطکُ ا٣دڈاءئ ا ػ٪ڒقً خذ ٱقسً

احبس ا٣ٰقس ٣٪دڄ حډا٣ڑ ،؍ ثډانٍ )أڈ حسب ٓدرڄ ا٣طق١(ئ

أخرج ا٣ٸډاء ببطء ث٩ دع ا٣طق١ ړتٰقس بش١ٖ طبڒغڑئ

مـا هـي الطƍقة الصحيحة
Ůستخدام البخاخ اŲسعافي؟



تأٗد ٫ٮ سک٫څ ا٣ْ٪ع ڈترٗڒبٷ بش١ٖ صحڒحئ

رج ا٣بخاخ ػدڄ ٫رات ڈاكتح ا٣ؾطاء

ضع كتحڅ ا٣بخاخ كڑ ٱٸاړڅ ا٣ْ٪ع ا٣٪خصصڅ ٣ذ٣ٕئئ

ضع ا٣ْٰاع ػ٢ڏ ڈجٷ ا٣طق١ بحڒث ړؾطڑ اڪٱف ڈا٣ق٩ بإحٖا٨ئ

اط٢ب ٫ٮ ا٣طق١ أ٬ ړْډ٨ بإخراج ا٣ٸډاء ٫ٮ رڗتڒٷ )زكڒر(ئ

اضؾط ا٣بخاخ ٫رڄ ڈاحدڄئ

دع ا٣طق١ ړأخذ شٸڒّ ڈزكڒر ػ٪ڒّ ؑ ٫رات ػ٢ڏ اڪ١ٓئ

بغد اڨٱتٸاء؟ دع ا٣طق١ ړت٪ض٪ض با٣٪اءئ

٫ڦا ٹڦڑ ا٣طۇْڅ ا٣صحڒحڅ
 ڨستخدا٨ ا٣ْ٪عء



الطƍقة الصحيحة Ůستخدام
بخاخ الربو



ا. تكرر اŰعراض وازديادها سوءً

ن واضح. تكرار الحاجة إلى استخدام البخاخ اŲسعافي بدون تحسّ

صعوبة في الكůم بسبب ضيق التنفس.

عدم القدرة على اللعب أو القيام بأي نشاط بدني بسيط.

متى تعتبر نوبة الربو خطيرة عند الطفل؟

كيف يتصرف اŰهل عند حدوث نوبة الربو؟

استخدام بخاخ الربو اŲسعافي وقت النوبات فقط للتخلص من اŰعراض.

اŲلتزام باستخدام بخاخ الربو الوقائي حسب وصفة طبيبك.

تجنُّب مثيرات )مهيِّجات( الربو، وهي متعددة وتختلف من طفل Ŵخر. 



ۊارڄ ا٣طبڒب باٱتظا٨ ٣٪تابغڅ ا٣حا٣څ ا٣صحڒڅ ڈدرجڅ ا٣تح٩ٖ كڑ ا٣ربډئ

استخدا٨ اڪدڈړڅ باٱتظا٨ ڈكّ ا٣خطڅ ا٣غکجڒڅئ

اڨبتغاد ػٮ ا٣٪ٸيِّجات؟ ڈا٣حرص ػ٢ڏ ا٣ډٓاړڅ ٫ٮ ا٣تغرض ٣ٸائ

ا٣تأٗد ٫ٮ إتْا٬ استخدا٨ ا٣بخاخات أڈ ا٣ْ٪ع بطۇْڅ صحڒحڅئ

ا٣حرص ػ٢ڏ ح٪١ بخاخ ا٣ربډ اڬسغاكڑ طډا٠ ا٣ډٓتئ

ا٣حصډ٠ ػ٢ڏ ٣ْاح اڬٱق٢ډٱزا سٰډيًائ

تجٰب اڨٱقغاڨت ا٣ٰقسڒڅ ا٣شدړدڄئ

ٱصاڗح ٢٣تغاړش ٫ع ربډ اڪطقا٠



تصحڒح بغض ا٣٪قاٹڒ٩ ا٣خاطږڅ 

٫ا ٣دڐ ٹډ حساسڒڅ كڑ ا٣صدر؟ ڈ٣ڒس ٫رض ا٣ربڦډئ

كڑ ا٣حْڒْڅ؟ ڨ ړډجڦد اختکـ بڒٮ ا٣ربڦډ ڈحساسڒڅ ا٣صڦدرؠ
ڒٮ حڒث إٱٸ٪ڦا اسڦ٪ا٬ ٢٣٪رض ٱقسڦٷ  ڈ٣ڒسا ٫رضڒڦٮ ٫خت٢فْ

أڈ أ٬ أحدٹ٪ا بدرجڅ خطډرڄ أ١ٓ ٫ٮ ا٣٪رض ٱقسٷئ

أدڈړڦڅ ا٣ربڦډ تسبڦب اڬد٫ڦا٬ ػٰد اڨطقڦا٠ئ

ؿڒر صحڒح؟ ڈڨ ړډجد أڐ إثباتَ  ػ٢٪ڦڑ ٫غت٪د ٣٪ث١ ٹذٶ ا٣٪غ٢ډ٫ات
ا٣خاطږڅ ا٣٪ٰتشرڄ بڒڦٮ ٗثڒڦر ٫ٮ ٫رضڏ ا٣ربڦډ ڈذڈړڦٸ٩ئ

ا٣ربڦډ ٫رض ٫غڦدٍ ړ٪ٖڦٮ أ٬ ړڦٰت١ْ إ٣ڏ اڮخۇڦٮئ

ا٣ربډ ٫رض ؿڒر ٫غڦدٍ ڈڨ ړٰت١ْ ٫ٮ شخص إ٣ڏ آخر؟
كٸډ ٫ٮ اڪ٫راض ا٣٪ز٫ٰڅ ؿڒر ا٣٪غدړڅ؟ ٫ڦع ٫ڦکحڦظڦڅ أ٬ اڨ٣تٸڦابڦات

ا٣قڒرڈسڦڒڅ ا٣تٰقسڒڅ ٫ث١ )ٱزڨت ا٣بڦڦڦرد ڈاڬٱق٢ډٱڦڦڦزا(  ٓڦد تسڦبب
٫ضاػقڦات ٣٪ۇض ا٣ربڦډ ڈړجب تجٰبٸڦائ



ڨ يُ٪ٖٮ ٢٣طق١ ٫٪ارسڅ ا٣ۇاضڦڅ؟ ڈاڪكضڦ١ تجٰبٸڦائ

إذا ت٪ٰٖت ٫ٮ ا٣تح٩ٖ كڑ ا٣ربډ ڈا٣سڒطرڄ ػ٢ڒٷ ڈاتبغت إرشادات
طبڒبٕ؟ ړ٪ٰٖٕ ٫زاڈ٣څ ا٣ۇاضڅ بحۇڅ تا٫څ ڈاڨستقادڄ ٫ٮ ا٣قډاڗد

ا٣صحڒڦڅ ا٣غدړڦدڄ ا٣ٰاتجڦڅ ػڦٮ ٫زاڈ٣تٸڦا باٱتظڦڦڦڦا٨ئ

ا٣ربډ ٫رض ړصڒڦب اڪطقا٠ كْط؟ ڈړشقڏ ا٣شخص ٫ٰٷ
ت٢ْاڗڒـًا ػٰد ا٣ب٢ڦډؼئ 

رؿڦ٩ أ٬ ٫رض ا٣ربډ ػادڄ ړبدأ ٫بٖرًا ٫ٮ سڦڦڦٮ ا٣طقډ٣څ؟ڈٓد ړٖډ٬
ٹٰأ تحسڦٮ تدۈجڑ ػٰد ا٣تْد٨ با٣غ٪ر ا إڨ أٱٷ ٓد ړتطډر ڈړسڦڦت٪ر

حتڏ سٮ ا٣ب٢ډؼئ ڈٹډ ړڋثر كڑ ج٪ڒع اڪػ٪ار دڈ٬ استثٰاءئ

تصحڒح بغض ا٣٪قاٹڒ٩ ا٣خاطږڅ 


